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Titre: Compositions a usage cosmetique ou dermopharmaceutique contenant unextrait 

vegetal obtenu a partir de Bacopa monnieri (L.). 
Le mode de vie actuel impose des agressions de toutes sortes, physiques, chimiques et 
psychologiques aux organismes qui y sont soumis. La peau constituant la seule interface 
5 entre l'individu et le monde ext&ieur, il est clair que cet organe est le premier Element 

corporel atteint par les agressions physiques et chimiques exterieures produits par la 
pollution en general et specialement par la pollution atmospherique. Le stress psychologique 
quant a lui se repercute au niveau cutane par deux voies differentes: 

D'une part, le stress psychique a des repercussions directement physiologiques. La peau subit 
10 des alterations dues aux desequilibres induits par les brusques variations des taiix 

d'hormones circulantes, en reponses aux differentes sequences du stress quotidien. Ces 
brusques variations modifient au niveau intime des cellules, cutanees et autres, les 
regulations biochimiques, delicates et fines, qui assurent la p£rennit£ d'un organisme. Bien 
que non localisee au niveau cutan6, la consequence la plus connue de ce type de stress est 
1 5 l'ulcere de l'estomac. 

D'autre part, pour faire face aux stress psychiques, les individus ont de plus en plus recours a 
des palliatifs comme par exemple, Palimentation desequilibree qui va du simple desordre 
quotidien a la boulimie ou a Tanorexie, le tabac, l'alcool, voire a utiliser des produits 
antid£presseurs. Les consequences n^fastes des consommations excessives de tabac et 
20 d'alcool sont bien connues au niveau cutane: couperose, dessechement et vieillissement 

premature en sont trois des principales caracteristiques. 

Ces agressions sont permanentes et il est quasiment impossible de s'y soustraire de maniere 
continue et efficace. 

II est alors dans la logique des industries Cosm&iques et Dermo-pharmaceutiques de mettre 
25 au point des produits qui aident la peau & mieux supporter, voire a corriger et/ou a Sparer, 

les consequences nefastes de ces diverses agressions. 

La Bacopa est une plante aquatique et lacustre comptant environ une centaines d'especes 
differentes et qui se developpe dans les regions les plus chaudes du monde. La Bacopa 
monnieri L. se developpe principalement en Chine, dans les provinces de Guangdong et de 
30 Yunnan par exemple, ainsi qu'a Taiwan. Recemment, la Bacopa monnieri L. a £t£ importee 

avec succes en Californie du Sud. 

Des extraits grossiers de cette plante Staient utilises dans la medecine traditionnelle hindoue 
pour le traitement des retards du d^veloppement intellectuel ainsi que dans ceux des 
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desordres mentaux tels que de l'epilepsie et la demence (Nadkarni KM, 1 954,1 :p624). Plus 
recemment, des etudes in vitro on montre une activite anticancereuse de Bacopa monnieri 
(par exemple: Bhakuni DS et al., 1969,3,p24; Elangovan V et al.,1995,55:21 1-215). 
Nous avons decouvert que, convenablement realises, les extraits de Bacopa monnieri 
5 possedent aussi des effets ben^fiques lorsqu'ils sont appliques par voie topique. 

L'invention faisant l'objet de ce present brevet, reside dans la decouverte qu'un extrait 
vegetal obtenu a partir de Bacopa monnieri, est capable de proteger la peau des effets des 
differents stress evoques ci-dessus, par des proprtetes apaisantes, hydratantes, regulatrices de 
la microcirculation et de la respiration cellulaire et egalement d'activation de la lipolyse. 
10 L'extrait vegetal est obtenu par le traitement, dans un rapport de 100 grammes de Bacopa 

monnieri pour 1 litre d'ethanol, pendant 48 heures a temperature ambiante. Apres sechage, 
l'extrait sec obtenu est repris dans de l'eau. 

Cet exemple d'obtention de l'extrait vegetal du Bacopa, n'est pas limitatif. 
II est en effet possible de realiser l'extrait de Bacopa monnieri par d'autres proc&ies comme, 
15 par exemple, la maceration, la simple decoction, la lixiviation, 1'extraction sous reflux, 

l'extraction au moyen d'ultrasons ou de micro-ondes ou enfin des techniques a contre courant, 
sans que cette liste soit limitative. 

Par ailleurs, les solvants d' extraction cites ci-dessus ne sont pas limitatifs et peuvent etre 
choisis parmi l'eau, le propylene glycol, le butylene glycol, la glycerine, le polyethylene glycol, 
20 les ethers methyliques ou &hyliques des diglycols, les polyols cycliques, les diglycols 

&hoxyles ou propoxyles, les alcools (methanol, propanol, butanol), ou tout melange de ces 
solvants. 

L'analyse par chromatographic liquide haute pression (HPLC) de l'extrait de Bacopa monnieri 
r£v61e la presence de differents composes de type glycoside pseudojujubojenine et, plus 
25 particulierement de Bacosides A et B. 

Bien qu f il ne soit pas limitatif, l'exemple suivant illustrera une utilisation possible de l'extrait 
vegetal obtenu h partir de Bacopa monnieri dans une composition cosmetique ou 
dermopharmaceutique : 
Lajt corporal 

30 Polysorbate 60 2,5 

Acide oieique 0,9 
Huile de lanoline 2,5 
Carbopol 940 0,3 
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Cire d'abeille 2,0 
Triethanolamine 0,1 
Glycerine 5,0 
Extrait de Bacopa monnieri 3 ,0 

5 Eau & conservateurs QSP lOOg 

Parmi les divers effets benefiques trouv^s au cours du ddveloppement de l'extrait vegetal de 
Bacopa monnieri decrit precedemment, trois tests d'efficacite seront mentionnes. 
Le premier qui est un test ex-vivo consiste a exposer une peau reconstitute a differents 
stress. La peau reconstitute, consiste en une couche dermique sur laquelle sont apposes de 
10 keratinocytes qui vont former un epiderme multicouches, differencie et semblable a la peau 

normale. Cette methode est une methode alternative de reference en Cosmetique et en 
Dermopharmacie puisqu'elle permet de tester des produits par une methode in vitro mais 
dans les conditions tres proches de Yin vivo. 

Au moyen de ce systeme, nous avons teste le pouvoir r6generant cellulaire (antistress et 
15 reparateur) apres une agression chimique realisee avec une solution de triethanolamine a 

30%. Le lait corporel a £te teste en comparaison de la meme composition realis£e sans 
extrait de Bacopa monnieri (lait placebo). 

Le test de regeneration cellulaire consiste a appliquer une solution de triethanolamine (30%), 
pendant 30 minutes, sur la peau equivalente puis, de la rincer plusieurs fois avec de 1'eau 

20 demineralisee. Les produits a tester sont alors appliques pendant deux heures, laps de temps 

au bout duquel le nombre de cellules survivantes est mesure au moyen du colorant 
fluorescent Hoechst 3348. Dans ces conditions, en presence du lait contenant l'extrait de 
Bacopa monnieri, il est possible de conclure qu'en presence de l'extrait de Bacopa monnieri, 
le nombre de cellules vivantes apr£s l'agression chimique est superieur d'environ 36% qu'en 

25 son absence. 

Le second test realise, connu sous le nom de "Stinging Test", est un test in vivo 
classiquement utilise pour mettre en evidence des proprietes apaisantes au niveau cutant de 
produits cosmetiques ou dermopharmaceutiques et peut etre decrit comme suit. 
Une solution a 10% decide lactique dans du serum physiologique est appliquee au niveau de 
30 chacun des deux sillons nasogeniens. Les sensations de picotements sont evaluees par le. 

volontaire, imm£diatement apres l'application, au niveau des deux sillons, par un systeme de 
cotation bien defini (aucun picotement=0; legers=l; moderes=2; importants=3). 
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Le lait corporel dont la composition a ete donnee precedemment corame exemple 
d'utilisation, contenant 3 % d ! extrait de Bacopa monnieri est appliquS tel quel, en une seule 
fois, des l'apparition des picotements, du cote du nez prealablement choisi de maniere 
randomisee par rinvestigateur. Dans le meme temps, l'autre cote re9oit le placebo (meme 
5 composition si ce n'est Tabsence d'extrait de Bacopa monnieri). L'intensite des picotements 

est relevee au cours des 5 minutes suivant l'application, au niveau de la zone ayant re9u le 
placebo ou 1'extrait de Bacopa monnieri, selon le meme systeme de cotation que celui 
determine pour 1'evaluation de la reactivite initiate. La totality de l'essai est realisee dans une 
piece climatisee, dans laquelle la temperature ambiante et lliygrometrie sont maintenues 
10 constantes. 

L'intensite moyenne des picotements est determinee a chaque temps de l'essai, par le calcul 
de la moyenne arithmetique et de l'ecart par rapport a la moyenne (SEM) des donnees 
individuelles obtenues sur Tensemble des volontaires. 

L'analyse des resultats a porte sur les valeurs obtenues au niveau de la zone traitee avec le 
15 produit etudie, en comparaison des valeurs acquises au niveau de la zone temoin ayant re9u 

l'acide lactique seul avant 1'application du produit etudie ("temps 0"), pour chacune des 
zones traitee et temoin. 

Le test a ete r6alis6 sur 20 volontaires, 15 femmes et de 5 hommes, ages de 21 a 55 ans qui 
avaient tous la peau du visage d^finie corame etant "hypersensible", par la m^thode du 

20 "Stinging Test". 

Uanalyse des resultats d^montre que par rapport au placebo, le lait contenant 1'extrait de 
Bacopa monnieri entraine une diminution significative de l'intensite des picotements, et cela, 
d6s les 5 premieres secondes duplication et durant les 5 minutes que dure l'essai. 
Le lait corporel contenant 1'extrait de Bacopa monnieri demontre done clairement, au niveau 

25 cutane, un puissant effet apaisant vis-a-vis des picotements ressentis par les volontaires a la 

suite de Tagression chimique. II est k noter que dans les memes conditions experimentales, le 
lait corporel sans Textrait de Bacopa monnieri (lait placebo) pr6sente les memes scores que 
ceux observes habituellement sur des zones non traitees, ce qui demontre bien que e'est 
seulement a Textrait de Bacopa monnieri precedemment decrit dans ce brevet que Ton peut 

30 attribuer 1'efFet b6n£fique observe. 

Un troisieme exemple va d&nontrer, au moyen d'une etude in vitro, une autre activite de 
1'extrait de Bacopa monnieri qui consiste & stimuler la liberation des acides gras et du 
glycerol a partir des triglycerides contenus dans les adipocytes. 
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Des adipocytes humains (obtenus a partir de morceaux de peau prelev£s lors de chirurgie 
plastique) sont mis en suspension dans un milieu de survie. Le metabolisme lipolytique de 
base est suivi par le dosage de glycerol et d ! acides gras liberes dans le temps. 
On ajoute ensuite differentes concentrations d f extraits prepares selon le proced6 d£crit 
5 precedemment ou un proc&te similaire ; apres un temps d'incubation plus ou moins longs, on 

constate l'augmentation du metabolisme lipolytique par une augmentation de la quantite de 
glycerol et d'acides gras liberes dans le milieu. Un temoin positif de stimulation est 
constitue par la theophylline. 
Les resultats obtenus sont les suivants : 
10 Augmentation du remariage de glycerol par rapport a la reponse temoin obtenue en presence 

du seul vehicule de Textrait de Bacopa monnieri (placebo): 
Extrait de Bacopa monnieri k5% 1 67 % 
Theophylline 87 % 

Ces exemples ne sont pas limitatifs. Selon le type de procSde d'extraction employe, la 

15 quantite de plante mise en jeu, la concentration d' extrait utilisee dans le milieu cellulaire, 

l'activite lipolytique peut varier de +10 a +1550%. II s'avere que 1'addition de cafeine, de 
theophylline ou d'autres derives de xanthine potentialisent encore l'activite lipolytique. 
En meme temps, on constate que ces extraits possedent une activite in vivo (application 
topique) non seulement amincissante (mise en evidence par echographie aux ultrasons dans 

20 une etude clinique sur 20 personnes), mais egalement raffermissante. L'&ude au Cutometre R 

(Courage et Khazaka) permet de mesurer 1 'elasticity et la tonicite de la peau, d 5 ou Ton peut 
d^duire le parametre "fermete". On observe une augmentation significative de la fermete de 
la peau a la suite d 5 un traitement prolonge avec les extraits de cette plante. 
Les effets decrits ci-dessus &ant donnes k titre d'exemple, il est possible de mentionner, sans 

25 que la liste suivante soit exhaustive, d ? autres effets b£n6fiques de l'extrait de Bacopa monnieri 

sur les consequences cutanees nefastes induites par toutes situations de stress, comme, par 
exemple, des propri£t£s apaisantes, calmantes, relaxantes, hydratantes, r6g6n6rantes, 
regulatrices de la microcirculation et de la respiration cellulaire; proprietes qui sont 
n^cessaires pour obtenir des effets anti-vieillissement, antiride, anti-inflammatoire, 

30 amincissant, sur le cuir chevelu (antipelliculaire et ou anti chute de cheveux), sur la peau 

acneique et done des effets qui prolongent la souplesse et la fonction protectrice de la peau. 
Les compositions cosm£tiques ou dermopharmaceutiques contenant un extrait de Bacopa 
monnieri sont done avantageusement utilisees telles quelles ou pour la preparation de 
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medicaments pour, les soins de la peau, y compris contre les effets cutanes du stress, pour 
apaiser, calmer, relaxer, hydrater, reg£nerer la peau, pour reguler la microcirculation et la 
respiration cellulaire, pour prevenir le vieillissement de la peau et du cuir chevelu, pour obtenir 
des effets, amincissants, antirides et anti-acne, anti-inflammatoires, antipelliculaire et ou anti- 
5 chute de cheveux. 

L'extrait vegetal de Bacopa monnieri est utilise soit sous forme liquide, soit sous forme seche 
obtenue par les techniques classiques de precipitation, de s£chage, d^vaporation, d'atomisation 
ou de lyophilisation 

L'extrait v£g6tal obtenu a partir de Bacopa prdcddemment d£crit peut etre utilise dans toute 
10 forme gatenique employee en Cosmetique ou Dermopharmacie: emulsions H/E et E/H, laits, 

lotions, pommades, lotions capillaires, shampooings, savons, sticks et crayons, sprays, huiles 
corporelles, sans que cette liste soit limitative. 

II est possible d'incorporer l'extrait vegetal obtenu a partir de Bacopa precedemment decrit, 
dans des vecteurs cosmetiques tels que les liposomes, les chylomicrons, les macro-, micro- et 

1 5 nanoparticules ainsi que les macro-, micro- et nanocapsules; de l'absorber sur des polymeres 

organiques poudreux, les talcs, bentonites et autres supports mineraux. 
L'extrait vegetal obtenu a partir de Bacopa precedemment decrit peut etre combing dans les 
compositions cosmetiques avec tout autre ingredient habituellement utilise en cosmetique: 
lipides d'extraction et/ou de synthese, polymeres gelifiants et viscosants, tensioactifs et 

20 emulsifiants, principes actifs hydro- ou liposolubles, extraits d'autres plantes, extraits 

tissulaires, extraits marins. 

Les concentrations de l'extrait vegetal obtenu a partir de Bacopa precedemment decrit peuvent 
varier entre 0,01% et 40% (p/p), preferentiellement entre 0,5 % et 7 % en poids,-dans le produit 
fini. 



25 
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REVENDICATIONS 

Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques, caracterisees en ce qu'elles 
contiennent un extrait vegetal de Bacopa monnieri (L.). 

Obtention de Textrait selon la revendication 1 caracterisee en ce que les solvants d'extraction 
utilises sont choisis parmi Teau, le propylene glycol, le butylene glycol, la glycerine, le 
polyethylene glycol, les Others methyliques ou ethyliques des diglycols, les polyols cycliques, 
les diglycols ethoxyles ou propoxyles, les alcools (methanol, propanol, butanol), ou tout 
melange de ces solvants. 

Obtention de Textrait de Bacopa monnieri selon les revendications 1 a 2 caracterisee en ce 
que l'extraction est d'abord r^alis^e, pendant 48 a temperature ambiante, dans un rapport de 
100 grammes de Bacopa monnieri pour 1.0 litre d'ethanol, puis, en ce que, apres s&hage, 
Textrait sec est repris dans de l'eau. 

Obtention de Textrait de Bacopa monnieri selon les revendications 1 k 2 caracterisee en ce 
que l'extraction realisee a partir de la plante Bacopa est remplacee par des techniques de 
maceration ou par d'autres procedes comme, par exemple, la simple decoction, la lixiviation, 
l'extraction sous reflux, l'extraction au moyen d'ultrasons ou de micro-ondes ou enfin des 
techniques & contre courant. 

Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques selon Tune quelconque des 
revendications 1 a 4 caracterisees en ce que Textrait est utilise soit sous forme liquide, soit 
sous forme s6che obtenue par les techniques classiques de precipitation, de s6chage, 
d 'evaporation, d'atomisation ou de lyophilisation. 

Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques selon Tune quelconque des 
revendications 1 k 5 caract&is&s en ce que la concentration de Textrait est comprise entre 
0,01% et 40% (p/p), pntferentiellement entre 0.5 % et 7 % en poids, dans le produit fini. 
Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques selon Tune quelconque des 
revendications 1 k 6 caracterisees en ce que Textrait de Bacopa est utilise dans toute forme 
galenique employee en cosm&ique ou dermopharmacie: emulsions H/E et E/H, laits, lotions, 
pommades, lotions capillaires, shampooings, savons, sticks et crayons, sprays, huiles 
corporelles. 

Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques selon Tune quelconque des 
revendications 1 k 1 caracterisees en ce que Textrait est incorpore dans des vecteurs 
cosmetiques comme les liposomes, les chylomicrons, les macro-, micro- et nanoparticules 
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ainsi que les macro-, micro- et nanocapsules, ou absorbe sur des polymeres organiques 
poudreux, les talcs, bentonites et autres supports min^raux. 

Compositions cosmetiques ou dermopharmaceutiques selon Tune quelconque des 
revendications 1 & 8 caract6ris6es en ce que l'extrait est combine dans les compositions 
cosmetiques avec tout autre ingredient habituellement utilise en cosmetique: lipides 
d'extraction et/ou de synthese, polymeres gelifiants et viscosants, tensioactifs et emulsifiants, 
principes actifs hydro- ou liposolubles, extraits d'autres plantes, extraits tissulaires, extraits 
marins. 

Composition cosmetique ou dermopharmaceutique, selon la revendication 1 ou Tune des 
revendications 5 & 9 pour les soins de la peau, y compris contre les effets cutanes du stress, 
pour apaiser, calmer, relaxer, hydrater, regenerer la peau, pour reguler la microcirculation et 
la respiration cellulaire, pour prevenir le vieillissement de la peau et du cuir chevelu, pour 
obtenir des effets, amincissants, antirides et anti-acn6, anti-inflammatoires, antipelliculaire et 
ou anti-chute de cheveux. 

Utilisation d'une composition cosmetique ou dermopharmaceutique, selon la revendication 1 
ou Tune des revendications 5 a 9 pour la preparation d'un medicament pour les soins de la 
peau, y compris contre les effets cutanes du stress, pour apaiser, calmer, relaxer, hydrater, 
r6g6n6rer la peau, pour reguler la microcirculation et la respiration cellulaire, pour prevenir le 
vieillissement de la peau et du cuir chevelu, pour obtenir des effets, amincissants, antirides et 
anti-acne, anti-inflammatoires, antipelliculaire et ou anti-chute de cheveux. 
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